Chrissteam Kft

2146 Mogyoroéd

Etlap ( Iskola)

Kozépsb homoki utca 4 2024 12 16 _ 2024 12 22
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
2024.12.16 2024.12.17. 2024.12.18. 2024.12.19. 2024.12.20.
Tfzorai
Gyiimdles tea Tej (07,) Gyiiméles tea Kakaos tej
Kenvér(01,) Mikos kalacs Zzemle (01.) Kifli (01.07)
Margarin Margarin
Alpesi szalami (06.) Szelet sajt
Zild paprika

E:1 363(Kj) 326(KCal)
F: 11{g)Kol: 34(g)5=: 35(g)
Zsir: 10(g)Cule: 1g)56:0,00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

E:1 880CKS) 450(KCal)
F: 17(g)Eol: 60(g)5=: 43(g)
Zsir: 15(g)Cule: 18(g)86:1,000(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

E:1 461(Kj) 34%(KCal)
F: 65(g)Kol: Xg)Sz:106(g)
Zsir: 22(g)Cule: 1g)56:0,00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

E:1 460(Kj) 349K Cal)
F: 16(g)Kol: 42(g)8z: 44(g)
Zsir: 6(g)Cule: 10(2)56:0.00(g)
TelZs: ghCa: O{mg)

Sertéshecsinalt leves (09,01,

Rajnai zildbab leves (01,09,)

E:1 01(Kj) 242K Cal)

F: 8(@Kel: ¥g)Sz 40g)
Zzir: 6(g)Cuk: 0(g)S0:0.00(g)

TelZs: WepyCa: Mmg)

E:1 12(Kj) 268(KCal)
F: 11(g)Kol: 23(g)8z: 36{g)
Zzir: 3(g)Cuk: 0(g)S0:0.00(g)
TelZs: WeyCa: Mmg)

E: 793(Kj) 190(KCal)
F: 6(@Kol: 02z 34(e)
Zsir: 3(g)Cuk: 0()86:0,00g)

TelZs: WeyCa: Mmg)

eoed
Csont leves (01,03,) Lebbencs leves (01,03.)
Bugaci tokany (06,) Zildborso fozelek (07.01.) Fodros kocka (01.03,) Rantott karaj (01,03.)
Parolt rizskiret Siilt virsli (06,) Tura (07,) Petrezselymes burgonya
Kinder tejszelet Joghurtos dntet (07,) Jégsalita
E:2 455(Kj) 387(KCal) E:5 105(8) 1 221(KCal) E:2 314(Kj) 354(KCal) E:2 188(F]) 323(KCal)
F: 35(g)Kol: 33(g)5z:188(g) F: 44(g)Kol:142(g)5z: 8%(g) F: 26(g)Kal: 76(g)5z: 83(g) F: 22(g)Kol: 81(g)5z: 64(g)
Zzir: 8(g)Cuk: 0(g)S6:3,00(g) Zsir 44(g)Cukc Yg)86:2,15(g) Zzir: Wg)Cuk: W(g)Se:1.30(g) Zsir: 17(g)Cuk: H(g)Se:4,00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg) TelZs: WegyCa: Mmg) TelZs: WegyCa: Mmg) TelZs: (grCa: O{mg)
UZS0rma
Eenyér(01,) Eenyér(01,) Eenyér(01,) Kenyér(01,)
Mogyordkrém (08,) Margarin Margarin Magyaros vajlrém (07,)
Parizsi felvagott (06,) Zala felvagott (06,) Kigyvo uborka
Retek Paradicsom

E: 011(Kj) 218(K.Cal)
F: 8(pKol: 0(g)Sz: 34
Zsir: 6(g)Cule 0(g)S0:0.00(g)
TelZs: ghCa: O{mg)

Elelmezésvezetd

01=GIM:ﬁa«l@k,03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic')félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezé1mmag,12=Kén—dioxid,13=Csillagfun,14=Puhatest[]ek,




