Chrissteam Kft
2146 Mogyoroéd
K6zépsd homoki utca 4

Etlap ( Iskola)
2024.12.02 - 2024.12.08.

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
2024.12.02 2024.12.03. 2024.12.04. 2024.12.05. 2024.12.06.
Tfzorai
Gyiimdles tea Tej (07,) Gyiiméles tea Karamell (07,) Gyiiméles tea
Teljes kidrlési kemvér (03,07,01,) Dids tekercs Hotdog kifli Vajas kalacs (01,03)) Félbarna kenver (01,)
Margarin Fott virsli Korbzitt (07,01,03)
Dardai szeletelt szalimi Mustar (10,) Lilahagyma

E:1 390(Kj) 333(KCal)
F: 11{g)Kol: 34(g)5=: T(g)
Zsir: 10(g)Cule: 1g)56:0,00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

E:1 449(Kj) 347(KCal)
F: 12{g)Eol: 2(g)5=: 38(g)
Zsir: 15(g)Cul: W(g)50:0,00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

E:1 358(Kj) 325(KCal)
F: 13(g)Kol: 50(g)5=: 22(g)
Zsir: 15(g)Cule: 1(g)56:0,00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

E: 950(Kj) 22NKCal)
F: 11{g)Kol: 24(g)Sz: 27(g)
Zsir: 3(g)Cule 10(g)56:0.00(g)
TelZs: ghCa: O{mg)

E:1 461(Kj) 350K Cal)
F: 18(g)Kol: 1%(g)5=: 33(g)
Zsir: S(g)Cule: 10(g)50:1.10(g)
TelZs: WegyCa: 1img)

EDea

Tojas leves (03,01,)
Tarhonyashis (01,03,)
Celklasalata

E:3 266(Kj) 781(KCal)
F: 35(g)Kol:197(g)5=: 85(g)
Zsir: 28(g)Cul: Wg)50:6,00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

Magyaros burgonya leves (01,)
Székelvkaposzta (01,07)
Kenyeér(01,)

E:1 624(Kj) 38%(KCal)
F: 13(g)Eol: 34(g)5=: 35(g)
Zsir: 10(g)Cul: W(g)50:2.00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

Husgaluska leves (07,03,)
Paradicsommartas (01,09)
Fatt hus
Fitt burgonya

E:1 600(K]) 383(KCal)
F: 14({g)Kol: 64(g)5= 30(g)
Zsir: 6(g)Cule: 12(g)50:3.00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

Betyarleves (06,07,01,)
Mikos metélt (01,03,)

E:3 S10(E) 840K Cal)
F: 2N gKol: 40(g)5=: 37(g)
Zgir: 30g)Culc: 10(g)80:2,00(g)
TelZs: (grCa: O{mg)

Karfiol leves (01,03,)
Rintott afrikai harcsafile
Parolt rizskiret
Tartiar martas (07.10))
Gyiimiles

E:3 352(Kj) 802(KCal)
F: 43(g)Kol: T2(9)5=217(g)
Zsir: 18(g)Cul: 3(g)50:3.00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

UZS0rma
Eenyér(01,) Eenyér(01,) Eenyér(01,) Kenyér(01,) EKifli (01,07.)
Magyaros vajlrém (07,) Margarin Margarin Margarin Gyiimdlesds joghurt (07.)
Zild paprika Lineshuas (06,) Eper lekvir Zioldséges felvagott (06,)
Paradicsom

E: 960(Kj) 230(K.Cal)
F: T(@Kel: ¥g)Sz: 35(g)
Zzir: 6(g)Cuk: 0(g)S0:0.00(g)
TelZs: WepyCa: Mmg)

E:1 156(Kj) 277(KCah
F: 10{g)Kol: 3(g)5z: 33(m)
Zzir: 10{g)Cuk: W(g)S6:0.00(g)
TelZs: WeyCa: Mmg)

E: 775(Kj) 185(K.Cal)
F: 3(@Kel: ¥g)Sz: 35(g)
Zeir: 2(g)Cuk: 0(g)S0:0.00(g)
TelZs: WeyCa: Mmg)

E: T25(Kj) 173(K.Cal)

F: J(@Kel: 0(g)Sz: 31(g)
Zsir: 3(g)Cul: 0(g)So:0.00(g)

TelZs: ghCa: O{mg)

E:1 181(Kj) 283(KCal
F: 12(g)Kel: g)Sz: 46(g)
Zzir: 5(g)Cuk: 0(g)Sa:0.00(g)
TelZs: WeyCa: Mmg)

01=GIM:ﬁa«@@k,03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic’>félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezé1mmag,12=Kén—dioxid,13=Csi||agf[]rt,14=Puhatest[]ek,

Elelmezésvezetd




