Iskola-egészségugyi ellatas
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A nevelési-oktatdsi intézményben elldtandd iskola-egészséquigyi feladatok:
e atanuldk egészsegi allapotanak vizsgalata, kovetése

alkalmassagi vizsgalatok végzése

kdzegészségugyi és jarvanyugyi feladatok

elsésegélynyutjtas

részvétel a nevelési-oktatasi intézmeny egészségneveld tevékenysegében

kornyezet-egeszségugyi feladatok

dokumentacio vezetése

Eletkorhoz kotott kiotelezé sziirovizsgalatok 6-14 év kozott kétévente (2, 4, 6, 8
évfolyamokon)

e teljes fizikalis vizsgalat
® akorel6zmény és csaladi anamnézis ismételt felvétele

e az anamnézis alapjan veszélyeztetett gyerekek kisziirése, szilkseg eseten
szakorvosi vizsgalatra iranyitasa

® pajzsmirigy tapintasos vizsgalata 11 éves életkortol

e testmagassag, testtomeq, a testi fejlettseg és taplaltsagi allapot hazai standardok
szerinti értékelése, a nemi fejlodés értékelése

e pszichés, motoros mentalis, szocialis fejlodés, magatartasproblémak feltarasa

e érzékszervek mikodésének vizsgalata a szakmai iranyelveknek megfeleléen,
szinlatas vizsgalata

e mozgasszervek vizsgalata: kiilonds tekintettel a labstatikai problémakra és a
gerinc-rendellenessegekre (tartashiba, gerincferdilés, ludtalp)

® vérnyomasmerés

A gyermeknél elvégzett vizsgalatokrdl a sziilonek KRETA-bdl generalt értesitést kuldink.
Kisziirt elvaltozas esetén a gyermek beutalot kap. Ezen szakorvosi vizsgalat eredményét
kérjuk minden esetben az iskolaorvos részére visszajuttatni!

Az adott tanévben a szeptember 1. és augusztus 31. kozott 16. életéviiket betolto
tanuloknal jogszabaly irja elé6 a zaro allapotvizsgélat elvégzését, mely szintén az
iskolaban valdsul meg.


mailto:zrinyi20iskola@gmail.com

A gyermekek fejtetvesséq sziirése: negyedévente, ill. sziikség szerint torténik.

Fert0zottség esetén a szild irdsos értesitést kap, mely alapjan koteles gyermekét kezelni.
Amennyiben, haromszori értesités ellenére sem sziinik meg a fejtetvesség, a védéno koteles
jelzést tenni a fertézottségrol a jarasi/keriileti hivatal Népegészsegugyi Osztalya felé.

Védonéi fogadddra

A védoéndi fogadoora az egyéni gondozds, egészségfejlesztés szintere, ahol a gyermekkel,
sziilokkel, sziikség esetén mas egészségligyi szakemberek bevonasaval zajlik a gondozas.
Témai lehetnek a komplex egészsegvédelem, egészség helyreallitas. Leletek kiértékelése, a
tovabbi teend6k egyeztetése, a "betegut" tdmogatdsa. Az iskola- egészségiigyi munkaval
kapcsolatosan felmeriild kérdések megbeszélése / Mikor, milyen oltast kapok? Mi torténik a
védéndi és orvosi szlirésen, és miért? Mit jelent mindaz, amit a szlirévizsgalati igazolason
olvashatok? Testnevelési csoportbesorolas /.

A fentiekben leirtakat a vonatkozd jogszabalyok alapjan végezziik:

- 26/1997 (1X.3) 3. szamu NM rendelet az iskola-egeszséglgyi ellatasrol

- 51/1997 (XI1.18) NM rendelet a kotelezd egészsegbiztositas keretében igénybe
vehetd betegségek megeldzését €s korai felismerését szolgalo egészségiigyi
szolgaltatasokrol és szlirdvizsgalatok igazolasarol

- 1997. Evi CLIV. Torvény az egészségiigyrdl

Tajékoztato a kotelezoen adandé védooltasokrol

Védonoi tajékoztaté a dTap védooltasrol
[18/1998. (VI. 3.) NM rendelet a fert6z6 betegségek és a jarvanyok
megelbzése érdekében sziikséges jarvanyligyi intézkedésekrol]

Milyen betegségek ellen véd a dTap védooltas?
A védooltas 3 stlyos betegség a torokgyik (diftéria, d), a merevgorcs (tetanusz, T), a
szamarkohogés (pertussis, ap) ellen ved.

Mikor esedékes a dTap védooltas?
A serdiil6ket az altalanos iskola 6. osztalyaban oltjak ujra diftéria, tetanusz és szamark6hogés
(dTap) ellen.

Mire szdmithat a dTap elleni oltas utan?

Az oltas helyén mérsékelt duzzanat és bOrpir alakulhat ki. Az oltas utan 14z is jelentkezhet, ezért
a testhOmérsékletet rendszeresen ellendrizni kell, hogy idében el lehessen kezdeni a
lazcsillapitast.

Difteria
Milyen betegség a diftéria?
A diftéria, mas néven torokgyik, sulyos fert6z6 betegség, amelyet egy baktérium okoz. A
torokgyik cseppfertdzéssel terjed.



Melyek a diftéria tlinetei?

A diftéria torokfajassal, lazzal, rossz kozérzettel, rekedtséggel jar. A garatban, a gégén, a
mandulakon, az orrban vaskos, sziirke lepedéket képez, amely fulladast okozhat. A betegség
sulyos lefolyast, a megbetegedettek negyede belehalhat a fertdzésbe.

Tetanusz
Milyen betegség a tetanusz?
A tetanusz, mas néven merevgorcs, egy sulyos, baktérium okozta betegség. A baktérium az
emberi szervezetbe sériiléseken keresztiil jut be, emberrél-emberre nem terjed. Fertdzési
veszélyt jelent az allati harapéas, az égési serlilés, a vagott vagy szurt seb is.

Melyek a tetanusz tiinetei?

A tetanusz els0 tiinete altalaban a szajzar, majd ezt kdveti a nyak €s az arcizmok gorcse, aminek
hatdséra torz mosolyban rdgzil az arc. 1zommerevség alakul ki, amelyhez rohamokban
jelentkezé a gerincre és a végtagokra is kiterjedé izomgorcsok tarsulnak. Ezek csonttorést és
akar a gerincoszlop torését is okozhatjak. A gége és a I€gz6 izmok gorcse fulladashoz vezethet.

Szamarkoéhogés
Milyen betegseg a szamarkohoges?
A szamarkohogés egy baktérium okozta heveny fert6z0 betegség. A szamarkohogés
cseppfertézéssel terjed, leggyakrabban kohdgéssel, tiisszogéssel, vagy beteg emberrel hosszabb
ideig, egy légtérben valo tartozkodassal.

Melyek a szamarkéhodgés tinetei?

A hurutos betegség kezdetén orrfolyas, héemelkedés, kotdhartya gyulladas jelentkezhet. A
kezdeti tiineteket tobb hetes szaraz kohogés kovetheti. A kinzo, belégzést kisérdé kohogésnek
jellegzetes hangja van, innen ered a szamarkohogés elnevezés. A csecsemOk korében kiilondsen
nagy a veszélye a légzésleallasnak.

A védooltashoz alkalmazott oltdbanyag neve: Boostrix
Az alkalmazasi elGirat, betegtajékoztatd elérheté: https://ogyei.gov.hu/gyogyszeradatbazis

Védonéi tajékoztaté a kanyard, mumpsz és rozsahimlé elleni (MMR) djraoltasrol
[18/1998. (VI. 3.) NM rendelet a fert6z6 betegségek és a jarvanyok megel6zése
érdekében sziikséges jarvanyligyi intézkedésekrol]

Milyen betegségek ellen véd az MMR védooltas?
A védoboltas a harom virus altal okozott betegségek ellen véd: a kanyaro (morbilli, M), a
mumpsz (M) és a rozsahimlé (rubeola, R).

Mikor esedékes az MMR oltas?
A kisgyermekek 15 honapos korban, a serdiilok pedig az altalanos iskola 6. osztalyaban egy
szurassal kapnak a 3 betegség ellen védelmet.

Mire szamithat az MMR oltas utan?

Az oltast kovetd 7. és 14. nap kozott un. oltasi betegség Iéphet fel lazzal, kiiitéssel, esetleg
nyalmirigy duzzanattal. A tlnetek sokkal enyhébbek, mint a természetes betegségnél és 1-2
napnal nem tartanak tovabb. 1 millio oltott kozul egynél 1éphet fel sulyosabb szovédmény,


https://ogyei.gov.hu/gyogyszeradatbazis

agyvelogyulladas formajaban, ilyenkor kifejezett bagyadtsag, aluszékonysag észlelhetd, ami
néhany nap alatt nyomtalanul eltinik. Kisgyermekek lazas allapota gondos megfigyelést és
folyamatos lazcsillapitast igényel. Az oltast kovet6 reakciorol minél hamarabb értesiteni kell az
oltast végzd orvost!

Kanyaré
Milyen betegség a kanyard?
A kanyaro rendkiviil ragalyos, kiiitéses betegség. A kanyar6 cseppfertdzéssel terjed: kohogéssel,
tiisszentéssel, beszéddel vagy a léguti valadékkal tortén6é kozvetlen érintkezés Utjan, illetve
nyallal, orr-, torok valadékkal szennyezett hasznalati eszkdzdkon keresztiil.

Melyek a kanyaro tiinetei?

A kanyar¢ lazzal, orrfolyassal, kohdgéssel, kotohartyagyulladassal kezdddik, majd a fiil mogott
kittések jelentkeznek, amelyek azutan az egész tdrzsre, majd a végtagokra is atterjednek. A
leggyakoribb szovodménye a kozépfiilgyulladds, a tiidogyulladéas, emellett eléfordulhat
hasmenés, agyveldgyulladas, mely 1 000 kanyaroban megbetegedett koziil egynél jelentkezik,
tehat nagysagrendekkel gyakoribb, mint a véddoltds miatt esetleg kialakuld hasonlo
szovodmény. A fertdzéshez tarsuld agyveldgyulladds utan gyakran maradand6 karosodas —
hallaskarosodas es értelmi fogyatekossag — alakul ki. A kanyaré sz6voédménye lehet a betegség
kiallasa utan évekkel késobb jelentkezd agyveldgyulladas, ami haldlhoz vezet.

Mumpsz
Milyen betegség a mumpsz?
A mumpsz virus okozta betegség. A mumpsz cseppfertdzéssel terjed: leggyakrabban
kohogéssel, tusszentéssel, vagy a leguati valadékkal torténé kozvetlen érintkezés utjan, illetve
nyallal, légut-, orrvaladékkal szennyezett hasznalati eszk6zokon keresztul.

Melyek a mumpsz tiinetei?

A mumpsz lazzal, elesettseggel jaré megbetegedés, amely soran az egyik oldali, majd a masik
oldali fiiltdmirigy is begyulladhat. A fiiltdmirigyek a fiil elott és az allcsont alatt helyezkednek
el mindkét oldalon. Gyulladasukkal az arc és a nyak megdagad és az érintett teriilet fajdalmassa
valik. Serdiil6 finknal szovédménye heregyulladas is lehet, amely stlyos, maradand6 karosodast
okozhat, akar a nemzdoképesség elvesztéséhez is vezethet. A mumpszvirussal torténd fert6zodés
utan ritkan hasnyalmirigy gyulladas alakul ki. A mumpszos betegek egytizedénél fejfajassal,
hanyassal, aluszékonysaggal jaro agyhartyagyulladas, agyveldgyulladas léphet fel.

Roézsahimlo (rubeola)
Milyen betegség a rozsahiml6?
A rozsahimld, mas néven rubeola, virus okozta kiiitéses fert6zObetegség. A rdzsahimld
cseppfertdzéssel terjed leggyakrabban kohogéssel, tiisszentéssel.

Melyek a r6zsahimlé tiinetei?

A rozsahimld gyermekek esetében altaldban enyhe lefolydsu kilitéses betegség,
héemelkedéssel, a  tarkotdjon  megnagyobbodott  nyirokcsomodkkal,  esetenként
kotéhartyagyulladassal. A varanddssag soran — elsésorban az elsé harmadaban — atvészelt
rozsahimlé vetélést vagy a magzat sulyos karosodasat okozhatja.

A véddoltashoz alkalmazott oltdbanyag neve: MMRVAXPRO
Az alkalmazasi eldirat, betegtajékoztatd elérhetd: https://ogyei.gov.hu/gyogyszeradatbazis
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Védonoi tajékoztato a Hepatitis B elleni véddoltasrol
[18/1998. (VI. 3.) NM rendelet a fert6z6 betegségek és a jarvanyok
megelbzése érdekében sziikséges jarvanyligyi intézkedésekrdl]

Milyen betegséget okoz a hepatitis B virus?

A hepatitis B virussal (HBV) torténd fert6z6dés lehet tiinetmentes, vagy atlagosan 2-3 honapos
lappangasi id6 utan heveny majgyulladas alakulhat ki. A tlinetmentes fert6zottek, illetve a
betegek egy része kronikus virushordozova valhat, amely az évek eldrehaladtaval
majelégtelenséghez, majzsugorhoz, majrakhoz vezethet.

Hogyan terjed a hepatitis B virus?

A hepatitis B virus terjesztésében a vérnek van elsOdleges szerepe, bar a korokozd a
virushordozé6 személy nyaldban, vérében, onddjaban, hivelyvaladékaban és egyéb
testnedveiben is kimutathatd. A hepatitis B fert6zés torténhet szexualis kontaktus
kovetkeztében, minimalis mennyiségli vérzéssel jard véletlenszerli sériilés/karcolas
eredményeként, rosszul sterilizalt fecskendd vagy injekcios tii kozvetitésével, tetovalas,
fulcimpa vagy orr lyukasztasa, akupunktira revén, kozos borotva, fogkefe hasznalata révén,
valamint a virushordozé varandods sziilés kozben megfertdzheti Ujsziilottjét.

Melyek a hepatitis B okozta fert6z6 majgyulladas tiinetei?

A heveny majgyulladas altalanos tiinetekkel kezd6dhet: étvagytalansag, gyengeseg, hanyinger,
hanyas, laz, izuleti- és izomfajdalom, jobb bordaiv alatti fajdalom, amit a vizelet besttétedese,
a sz€klet kivilagosodasa és a bor, illetve a szem besarguldsa kovet. A HBV fertzottek jelentds
hanyada nem észleli a betegséget, de élete késébbi szakaszaban kronikus majbeteggé valhat.

Az idilt HBV-fert6zés kezelés nélkiil kronikus majgyulladast, 5-15 év alatt majzsugort, 15-25
¢v alatt majrakot okozhat. A kiilonbozd ¢€letkorokban tortént fertdzodések esetén valtozd a
kronikus fert6zés kialakuldsanak esélye. Az ujsziilottkorban szerzett fertdzés esetén az éretlen
immunrendszer nem ismeri fel a korokozot, ami tébb mint 90%-ban kronikus fert6zéshez, majd
ezek szovodményeihez vezet.

Mikor esedékes a Hepatitis B virus elleni oltas?
Magyarorszagon az altalanos iskola 7. évfolyamat végzék a harom oltasbol allé hepatitis B
elleni oltast az iskolai tanév szeptemberében, oktoberében, illetve marciusaban kapjak meg.

Mire szamithat a hepatitis B virus elleni oltas utan?

Gyakori a fajdalom, borpir, duzzanat az injekcié beadasanak helyén, faradtsag, 1az, rossz
kozerzet, fejfajas.

Ritkén eléfordulhat szédiilés, izomfajdalom, viszketés, borkiiités, iziileti bantalom.

A véddoltashoz alkalmazott oltdanyag neve: HBVAXPRO
Az alkalmazasi el6irat, betegtajékoztatod elérhetd: https://ogyei.gov.hu/gyogyszeradatbazis
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Tajékoztaté a HPV valaszthatd védéoltasrol

2014 ota a hetedikes lanyok és 2020 ota mar a fiak szdmara is igényelhetd ingyenesen a 9
komponensii, HPV elleni véddoltas.

Az oltés dnkéntes, téritésmentes és minden évben szeptember kozepéig igényelhetik a sziilok a
12. életéviiket betoltott, 7. osztalyos gyermekek szdmara a gyermek altalanos iskolajaban,
vagygimnaziumaban. *

Az iskolai HPV oltassal kapcsolatban tajékoztatast kaphat az iskolaorvostol, védénétdl, hazi
gyermekorvostol és négyodgyaszatal is.

Az alabbi linken a Nemzeti Népegészségiigyi €s Gyogyszerészeti Kozpont oldalan bédvebben
informalodhat: Lakossagi tajékoztaté (gov.hu)

Ki, mikor és hol igényelheti a véddoltast?

A 12. életéviket betoltott, 7. osztalyos fil és lany gyermekek szilei szeptember kdzepéig
igényelhetik az 6nkéntes, téritésmentes véddoltast a gyermek altal latogatott altalanos iskolaban
vagy gimnaziumban.

HPV kisokos

A HPV a leggyakoribb szexualis tuton terjedd fert6zés okozoja, szinte mindenki talalkozik az
életesoran human papilloma virussal.®> A HPV mindkét nemet érinti és az intim teriiletek
bérének érintkezésekor is terjedhet, igy nemi aktus sem feltétlentl szilkséges a fert6zés
kialakulasahoz.* Afertézés leggyakrabban tiinetek nélkiil zajlik. A szervezet altalaban magatol
megszabadul a fert6zést6l, de ha tartosan fennmarad, akkor nemi szervi szemolcsok,
rosszindulatu daganatok alakulhatnak ki, mint pl. méhnyakrak, szeméremtest, a hlvely, a
himvesszd, a garat és a végbélnyilas rosszindulat(i daganatai.®*

(*A HPV-oltasok javallata nem terjed ki a fej-nyaki daganatos megbetegedések, valamint a
himvessz6 daganatainak megel6zésére.)

Evente hazankban tobbezer HPV okozta daganatos megbetegedést diagnosztizalnak, és
sajnalatos modon 400-500 halaleset kothetd pl. a méhnyakrakhoz.®

1
https://www.antsz.hu/data/cms107585/VML 202

3_NNK.pdf 2
https://www.antsz.hu/data/cms107585/VML 202
3_NNK.pdf 3

https://www.cdc.gov/hpv/parents/about-hpv.html
4 https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/human-papillomavirus-(hpv)-and-cervical-
cancer

® Kasler M. A human papilléma virus okozta megbetegedések, megeldzésiik lehetdségei és
ennek népegészségligyieldnyei. Orvosi Hetilap Supplementum, 2012. december
® Szentirmay Z et al. Orv Hetil. 2017; 158(31): 1213-1221.
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Hogyan lehet védekezni a HPV ellen?

Szexualis 6nmegtartdztatassal, monogdm parkapcsolattal sokat tehet a HPV terjedése ellen.
Ovszerrel csokkenthetd a kockazat, de ez sem biztosit 100%-0s védelmet, mert a bér azon
feluletein is jelen lehet a HPV, melyet az dvszer nem takar le.’

Fontos a sziirdvizsgalatok igénybevétele, mivel pl. a méhnyakrak rakmegel6z6 allapota
idében felismerve kezelhet6 és elkeriilhet6 a daganat kialakulasa.

A HPV elleni védboltasok a leggyakoribb HPV-tipusokkal és az &ltaluk okozott egyes
daganatos megbetegedések és nemi szervi személcsokkel szemben adhatnak védelmet.®

Mi az oltas miikodési mechanizmusa?

A HPV elleni védboltas nem tartalmazza a teljes virust (a virus DNS-ét sem, ami a
ferté6z6désértfelelds), csak a virus burkanak egy darabjat, melyet egy baktérium segitsegével
szintetizalnak.®

Az oltas hatasara az immunrendszerlink a valodi virus felbukkanasakor gyorsabban reagalhat,
igya szervezetink sikeresen veheti fel a harcot a fert6zéssel.

Milyen az oltas hatékonysaga?
e A 9-komponensti védboltas a 6, 11, 16, 18, 31, 33, 45, 52, 58-as HPV-tipusok altal
okozottegyes daganatos betegsegek és nemi szervi szemdlcsok ellen nydjthat
védelmet.

e Tobb mint 200 HPV-tipust ismerlink, de ez a 9 tipus felelds a nemi szervi
szemolcsok és aHPV okozta daganatos betegségek donté tobbségéért.

A vizsgalatok alapjan a 9-komponensii védéoltas varhatéan védelmet nyujt azon HPV-
tipusok
ellen, amelyek megkdozelitleg

e a méhnyakrék esetek 90%-at,

e aszeméremtesti daganatok 85-90%-at,

e a hilvely daganatainak 80-85%-at,

e aVvéghélnyilas daganatok 90-95%-at,

valamint
e anemi szervi szemolcsok 90%-at okozzak. !t

Miért oltunk pont ebben az életkorban?

Az oltds akkor a leghatékonyabb, ha a virussal vald elsé talalkozas elétt kerdl
alkalmazasra.'? Tekintettel arra, hogy a HPV elsdsorban nemi tton terjed, igy a szexualis élet
megkezdése elétt érdemes beadni. A fiatalabb életkorban megkezdett oltas tovabba
erételjesebb immunvalaszt produkal.*®

’ https://www.cdc.gov/std/hpv/stdfact-hpv.htm
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1 https://www.ema.europa.eu/hu/documents/overview/gardasil-9-epar-summary-
public_hu.pdf
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Mik az oltas korlatai?*

e Az oltdsnak a meglévo fertézésre és a fenndlldé HPV okozta betegségekre nincsen
hatasa,nem tudja azt meggydgyitani.

e Hasonldan a tobbi oltdshoz, a HPV elleni védéoltas sem nydjt mindenkinél
100%-osvédelmet.
e Az oltds mellett is sziikség van a rendszeres né6gyogyaszati sziirésre.

e A HPV-vakcinak javallata nem terjed ki a fej-nyaki daganatos megbetegedések,
valaminta himvessz6 daganatainak megel6zésére.

A HPV elleni oltas biztonsagossaga

2006-0s megjelenésiik ota tobb mint 500 milli6 HPV elleni véddoltast hasznaltak fel
vilagszerte. Orvendetes, hogy mar 125 orszag dontétt amellett, hogy az oltast immunizacios
program keretében alkalmazza, ezaltal szélesebb korben valhat elérhet6vé ez a prevencios
eszk6z.® A WHO folyamatosan monitorozza a HPV elleni véd8oltdsok mindségét,
biztonsdgossagat és hatékonysagat eés az adatokat rendszeresen nyilvanossagra hozza. A
WHO vakcinabiztonsaggal foglalkozé bizottsdga 2007 ota elemzi a HPV oltasok
biztonsadgossagat. A 2017-es jelentésiikben a HPV-vakcinak biztonsagossagat kiemelked6en
jonak mindsitették'®, amit a legtjabb, 2022-es riportjuk is megerdsitett.’

Milyen mellékhatésok jelentkezhetnek oltas utan?

Mint minden oltbéanyag, igy ez is okozhat melléekhatasokat, amelyek azonban nem
mindenkinél jelentkeznek. Az oltas helyén duzzanat, viszketés, borpir és fajdalom alakulhat
ki. Elé6fordulhat fejfajas, laz, szédiilés, hanyinger és faradtsag is. 18 Stilyos mellékhatasok (pl.
talérzékenységi reakcio) ritkan fordulnak els.*®

Hogyan érheté el Magyarorszagon a HPV elleni oltas az iskolai program keretében?

A 12. életéviket betoltétt, 7. osztalyos lanyok és fiuk iskolai oltasi program keretében
ingyenesenkaphatjak meg az oltast. Az oltas dnkéntes alapon torténik a sziilé/gondviseld
dontése alapjan.?° Az oltasi programboél kimaradt lanyok és fiuk, illetve a felnétt férfiak és
ndk recept és terités ellenében patikaban valthatjak ki az oltéanyagot.

14 https://www.ema.europa.eu/hu/documents/overview/gardasil-9-epar-summary-public_hu.pdf
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18 https://www.who.int/groups/global-advisory-committee-on-vaccine-safety/topics/human-papillomavirus-
vaccines/safety
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18 https://www.ema.europa.eu/hu/documents/overview/gardasil-9-epar-summary-public_hu.pdf

19 Weekly Epidemiological Record No 50, 2022, 97, 645-672

20 A Nemzeti Népegészségligyi Kozpont maodszertani levele a 2023. évi

védboltasokrdl: https://www.antsz.hu/data/cms107585/ VML _2023 NNK.pdf
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