Chrissteam Kft
2146 Mogyoroéd
K6zépsd homoki utca 4

Etlap ( Iskola)
2024.09.09 - 2024.09.15.

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
2024.09.09 2024.09.10. 2024.09.11. 2024.09.12. 2024.09.13.
Tfzorai
Gyiimdles tea Tej (07,) Gyiiméles tea Tejeskavé (07,) Gyiiméles tea
Kenvér(01,) Dids tekercs Korpas zsemle (01.) Rozsos kifli (01.) Félbarna kenver (01,)
Margarin Margarin Snidlinges tojaspastétom (03,07,)
Dirdai szeletelt szalimi Szerencse szelet Lilahagyma
Zild paprika Paradicsom

E:1 363(Kj) 326(KCal)
F: 11{g)Kol: 34(g)5=: 35(g)
Zsir: 10(g)Cule: 1g)56:0,00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

E:1 449(Kj) 347(KCal)
F: 12{g)Eol: 2(g)5=: 38(g)
Zsir: 15(g)Cul: W(g)50:0,00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

E: B12(Kj) 1K Cal)
F: 5(g)Kol: Xg)Sz: 27(g)
Zsir: 3(g)Cule: 10(2)50:0,00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

E:1 149(Kj) 273(KCal)
F: 11(g)Kol: 28(g)Sz: 31(g)
Zsir: T(g)Cule: 10(g)56:0.00(g)
TelZs: ghCa: O{mg)

E:1 330(Kj) 318(KCal)
F: 15(g)Kol:106(g)5=: 32(g)
Zsir: Hg)Cule: 10(g)50:1.10(g)
TelZs: WegyCa: 1img)

EDea

Fokhagyma krémleves (01,)
Levesgvingy (01,)
Kinai zildséges csirkemell esikok
Durum tricolor tészta

E:2 363(Kj) 366(KCal)
F: 38(g)Kol: 2(g)5=: 64(g)
Zsir: 3(g)Cuk: M(g)S0:320g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

Zildség leves (02,01,)
Paradicsommartas (01,09)
Zabpelyhes hasgombaoe (01,03,)
Fitt burgonya

E:1 78L(K)) L26(KCal)
F: 16(g)Eol: 93(g)S=: 36(g)
Zsir: Ng)Cule: 12(g)50:4.00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

Rostos gyiimileslé
Pasztor tarhonya (01,06,)
Almais celdasalata

E:2 031(Kj) 486(KCal)
F: 15(g)Kol: 2(g)5=: 63(g)
Zsir: 14(g)Cul: 5(g)50:1.00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

Alfdldi majgaluska leves (01,03,)
Aranygaluska (01,07,08,03)
Vanilia soda (07,03,01,)
Gyiimiles

E:2 673(Kj) 640(ECal)
F: 23(g)Kol:155(g)5=: 46(g)
Zsir: 20(g)Culc: 25(g)80:2,00(g)
TelZs: (grCa: O{mg)

Karalabe leves
Rintott sajt (07.01,03,)
Parolt rizskiret
Tartar martas (07,10,)

E:3 268(Kj) 782(KCal)
F: 36(g)Kol:135(g8=:191(g)
Zsir: 30(g)Cul: 3(g)50:2,00(g)
TelZs: WegyCa: Mmg)

UZs0rnna

Eenyér(01,)
Mogyordkrém (08,)

E:1 01(Kj) 242K Cal)

F: 8(@Kel: ¥g)Sz 40g)
Zzir: 6(g)Cuk: 0(g)S0:0.00(g)

TelZs: WepyCa: Mmg)

Félbarna kenyér (01,)
Hazi majpastétom
Savanya kiposzta

E:1 196(Kj) 286(KCal)
F: 15(g)Kol:140(g5z: 48(g)
Zzir: 3(g)Cuk: 0(g)Sc:0.10(g)
TelZs: WeyCa: 1(mg)

Foszlés kaldcs (01,03,)
Oszibarackos tardkrém

E:1 034(Kj) 247(KCah
F: 10{g)Kol: 15(g)8z: 41(g)
Zzir: 4(g)Cuk: 0(g)So:1.00(g)
TelZs: WeyCa: Mmg)

Teljes kidrlésa kenyér (03,07,01)
Margarin
Csirkemell sonka (06,)

E: B31(Kj) 19%KCal)

F: T(@Kol: 0(g)Sz: 6(g)
Zsir: 2(g)Cul: 0(g)So:0.00(g)

TelZs: ghCa: O{mg)

Paula puding (07,)

E:1 385(Kj) 351K Cah
F: 10{g)Kol: 2(g)8z: 53(5)
Zeir: Wg)Cuk: 0(g)S0:0.00(g)
TelZs: WeyCa: Mmg)

01=GIMzaa(fllgk,03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic’>félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezé1mmag,12=Kén—dioxid,13=Csi||agf[]rt,14=Puhatest[]ek,

Elelmezésvezetd




